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Etlap Etlap 2020. marcius 2 - 2020. marcius 6

Etkezés 2020.03.02 2020.03.03 2020.03.04 2020.03.05 2020.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Gyumolcs tea Kiflirs, Kakad- Zsemle felvagotts, Mékos burkiflizs7, Tejr Csipkebogyo tea,
E: okcal zsi 0.11g £ 257kcal Zsi 3,100 Margarin, Gyumolcs e 285kcal ziri0sg | K€NYeriaz, snidlinges
e G | Wi Ghi tea Y vajkrémy
S6: 0,009 Ca: 2,52mg S6:0,91g Ca: 223,49mg S6: 0,279 Ca: 228,00mg
E: 234kcal Zsir: 7,809 E: 158kcal Zsir: 0,529
Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 9,899 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,909
CH: 30,21g Cuk: 0,009 CH: 33,159 Cuk: 6,999
S6: 1,669 Ca: 35,73mg S6: 1,009 Ca: 10,04mg
Ebéd Tejfolos karfiolleves:., Burgonyagombdc Gulyasleves Zoldséges Meggyleves.r, Silt
Bolognai makaroénia.z, leves.s, Z6ldborso csipetkével, csipetkeleves:s, csirkecomb, Kukoricas
Reszelt sajt fozelék., Fott virslis marhabdl.s, Tejberizs | Kelkaposzta fozelék, rizs, csalamadé
E: 537kcal Zsir: 30,639 E: 400kcal Zsir: 20,449 kakad szorattals Fasirt (sertes)1,3,7 E: 426kcal Zsir: 15,569
Tel.zsir.: 5,479 Feh.: 21,369 Tel.zsir.: 3,81g Feh.: 21,009 Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 14,299
CH: 44,119 Cuk: 0,00g CH: 31,859 Cuk: 0,009 E: 543kcal Zsir: 19,049 E: 354kcal Zsir: 17,119 CH: 62,969 Cuk: 8,999
Sé: 1,889 Ca: 184,64mg S6: 2,809 Ca: 98,46mg Tel.zsir.: 6,929 Feh.: 21,61g Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 18,699 Sé: 3,249 Ca: 67,60mg
CH: 69,129 Cuk: 13,999 CH: 29,739 Cuk: 0,009
Sé: 1,369 Ca: 240,50mg S6: 2,929 Ca: 95,47mg
Uzsonna Korozottz, Zoldaru Parizsis, Margarin, gépsonka, Zoldaru Zoldaru paradicsom, Haztartasi kekszizz,
poréhagyma, Kenyérizz| Kenyérisz, Zoldaru paprika, Margarin, [Kenyérisz, pulykamajas| gyumolcs joghurt;
E: 195kcal Zsir: 3,879 uborka Kenye 137 paStetomlvG E: 338kcal Zsir: 8,529
Tel.zsir.: 1,76g Feh.: 10,529 Tel.zsir.: 3,539 Feh.: 10,23g
CH: 29,079 Cuk: 0,00g E: 233kcal Zsir: 10,029 E: 221kcal Zsir: 6,809 E: 212kcal Zsir: 5,679 CH: 54,489 Cuk: 20,859
S6: 1,329 Ca: 58,42mg Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 8,589 Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 12,179 Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 9,869 S6: 0,959 Ca: 167,40mg
CH: 26,409 Cuk: 0,00g CH: 27,499 Cuk: 0,00g CH: 30,20g Cuk: 0,00g
S6:1,71g Ca: 19,34mg S6: 1,449 Ca: 22,76mg S6:1,01g Ca: 15,60mg
Energia: 737,57kcal 889,89kcal 998,29kcal 850,22kcal 921,39kcal
Zsir: 34,619 33,569 33,649 33,279 24,609
Telitett zsirsav: 7,239 6,649 11,199 3,179 5,649
Fehérje: 31,959 39,789 43,679 38,85g 29,429
Szénhidrat: 73,609 104,95¢g 126,829 95,539 150,58g
Hozzéadott cukor: 0,009 14,33g 13,999 0,009 36,849
S6: 3,21g 5,429 4,459 4,199 5,199
Ca: 245,59mg 341,29mg 298,98mg 339,07mg 245,04mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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