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Etlap Etlap 2020. februar 24 - 2020. februér 28
Etkezés 2020.02.24 2020.02.25 2020.02.26 2020.02.27 2020.02.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tea, pogacsaisz tejr, fatorzs kiflivzz Kifli.s, Gylmoilcs tea, Kiflivs, Tejeskavé- rozsos zsemles,
E: 1§$kcal Zsir:_G,BOg E: 12:!.kca| Zsir:_5,60g kOCkasaJt7 E: 253_.kca| Zsir:_2,73g Magyaros Vajlfrem7a
"Cisiase’  Cuk oo "Cilogo’ cuk 0009 E: Latkcal 25t 2,940 TCirardt’  Cok 1o Csipkebogyo tea
S6: 0,009 Ca: 2,56mg S6: 0,239 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,499 S6: 0,84¢g Ca: 182,63mg
CH: 24,229 Cuk: 0,009 E: 140kcal Zsir: 4,31g
S6: 0,639 Ca: 10,96mg Tel.zsir.: 0,08g Feh.: 2,659
CH: 22,44g Cuk: 6,999
S6: 0,969 Ca: 0,04mg
Ebéd Burgonyaleves Alfoldi z6ldséglevess, Csorbaleves Kertészlevesao, Paradicsomleves:g,
Kassai.z, Makos Soskafbzelék.r, Fott | galuskavalisze, almas Zoldbabfdzeléka., Réantott hali s,
tészta: burgonya fél adag, Fott piteis Sertés apro: Rizsbetét,
E: 536kcal Zsir: 24,389 tOIaSS E: 570kcal Zsir: 28,179 E: 508kcal Zsir: 33,349 Tartarmarta53,7,10
Tel.zsir.: 6,809 Feh.: 15,409 Tel.zsir.: 1,839 Feh.: 15,91g Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 21,739
CH: 62,719 Cuk: 7,00g E: 305kcal Zsir: 15,109 CH: 59,729 Cuk: 0,009 CH: 27,21g Cuk: 0,009 E: 583kcal Zsir: 44,539
S6: 1,379 Ca: 238,92mg Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 10,629 S6: 0,979 Ca: 52,32mg Sé: 2,509 Ca: 103,50mg Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 14,529
CH: 29,949 Cuk: 4,009 CH: 29,809 Cuk: 4,409
S6: 2,089 Ca: 142,49mg Sé: 2,129 Ca: 38,41mg
Uzsonna Retek, Margarin, Tepertdkrém Kendmajass:, Zoldaru Kenyér sajtkrém: sz, Alma, perec:
Kenyer.as, marha (bbzacsiras)u.u, uborka, fgelbarna Zoldaru paprika E: 172kcal Zsit: 4,07g
parizsi Lilahagyma, bajor kenyer.z; E: 175kcal 25t 4479 "GiTede’  Cukooog
E: 215kcal Zsir: 8,23g rozske nyeruysz E: 158kcal Zsir: 7,249 T%§S|£725523 9 E:?JL 5,‘333 S0:0.019 Ca: 11.55mg
Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 7,599 Tel.zsir.: 3,16g Feh.: 7,01g S6: 1,129 Ca: 29,60mg
CH: 27,63g Cuk: 0,00g E: 161kcal Zsir: 8,999 CH: 15,94g Cuk: 0,00g
S6: 2,179 Ca: 24,63mg Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 4,469 S6: 1,299 Ca: 10,00mg
CH: 15,25g Cuk: 0,00g
S6: 0,469 Ca: 18,42mg
Energia: 914,20kcal 586,03kcal 876,29cal 936,29kcal 895,43kcal
Zsir: 39,419 29,699 38,359 40,549 52,929
Telitett zsirsav: 9,499 9,299 5,009 6,129 5,88¢g
Fehérje: 25,499 21,879 28,419 36,8590 21,469
Szénhidrat: 111,799 55,799 99,889 102,369 80,629
Hozzéadott cukor: 13,999 4,009 0,009 11,999 11,39¢g
Sé: 3,54¢g 2,769 2,899 4,469 3,099
Ca: 266,11mg 400,92mg 73,28mg 315,73mg 50,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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