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Etlap Etlap 2020. februar 17 - 2020. februar 21
Etkezés 2020.02.17 2020.02.18 2020.02.19 2020.02.20 2020.02.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemleisz, Majkréme, Kiflirs, Kakad- Sajtkrémzs, Gyumolcs | Kakaos csigauss, Tejr Szalami csemege,
Harsfa tea £ 257kcal Zsi 3,100 tea, Bajor E: 205kcal zinses, | Margarin, Csipkebogyd
E: 240kcal Zsir: 7,179 T%Eistrte%gg 9 '(:ZeuT( 112325.)3 rOZSKenye r1,3,7 T%ﬁsgoﬁgg 9 '(:ZeuT( gggg tea
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 9,079 S6:0,91g Ca: 223,49mg S6: 0,279 Ca: 228,00mg
CH: 34,479 Cuk: 4,059 E: 312kcal Zsir: 15,269 E: 143kcal Zsir: 10,969
S6: 1,399 Ca: 15,80mg Tel.zsir.: 8,089 Feh.: 14,629 Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 3,779
CH: 27,93g Cuk: 0,009 CH: 7,069 Cuk: 6,999
S6: 1,499 Ca: 337,77mg S6: 0,749 Ca: 3,38mg
Ebéd Pulykaraguleves:g, Gombaleves (tejfdlos) Lekvéaros bukta:sz, |Lebbencsleves:, Toltott | Csontleves:, Rizsbetét,
Tarés tésztaus, Tejfdl | 17, Paprikas burgonya | Betyarleves Bakonyi paprika Réantott karfiol.s,
Ontet; kolbasszal, Kovaszos modrasz paradicsommartassaliss Tartarmartassz.o
E: 441kcal Zsir: 15,709 Uborka E: 520kcal Zsir: 26,849 E: 422kcal Zsir: 20,679 E: 409kcal Zsir: 26,859
Tel.zsir.: 5,429 Feh.: 24,559 Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 21,369 Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 15,279 Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 8,169
CH: 49,279 Cuk: 0,00g E: 361kcal Zsir: 19,069 CH: 46,339 Cuk: 3,009 CH: 41,849 Cuk: 5,999 CH: 32,609 Cuk: 0,409
Sé: 1,129 Ca: 117,12mg Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 12,069 Sé: 2,149 Ca: 83,49mg S6: 1,189 Ca: 27,89mg Sé: 2,139 Ca: 78,65mg
CH: 33,509 Cuk: 0,009
S6: 4,009 Ca: 63,39mg
Uzsonna Szardiniakrémaio, Margarin, Méz, gépsonka, Zoldaru Korozottz, bakonyi csokoladés pudings
Zoldaru paprika, teljesorlésh kenyéris; | paradicsom, Margarin barna kenyéri sz, E: 156kcal 2sit: 2,01
Kenye 137 E: 131kcal Zsir: 4,429 E: 92kcal Zsir: 6,269 sargarepa T%lﬁ:sg'(:),ls'elég 5525:139’,%%%
Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 2,81g Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 7,199 S6: 0,139 Ca: 113,90mg
E: 160kcal Zsir: 2,369 CH: 19,76g Cuk: 5,679 CH: 1,74g Cuk: 0,00g E: 145kcal Zsir: 3,629
Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 6,909 S6: 0,399 Ca: 12,43mg S6: 0,449 Ca: 13,56mg Tel.zsir.: 1,779 Feh.: 8,20g
CH: 27,669 Cuk: 0,00g CH: 19,599 Cuk: 0,00g
S6: 1,129 Ca: 39,61mg S6: 0,779 Ca: 57,75mg
Energia: 840,97kcal 748,60kcal 923,76kcal 772,32kcal 707,58kcal
Zsir: 25,239 26,579 48,369 29,94¢ 39,839
Telitett zsirsav: 8,21g 7,449 15,469 4,729 8,879
Fehérje: 40,529 25,079 43,169 32,699 15,739
Szénhidrat: 111,399 99,969 76,009 91,469 70,229
Hozzéadott cukor: 4,059 20,009 3,009 5,999 27,379
Sé: 3,629 5,309 4,079 2,219 3,009
Ca: 172,53mg 299,31mg 434,81mg 313,64mg 195,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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