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Etlap Etlap 2020. februar 10 - 2020. februar 14
Etkezés 2020.02.10 2020.02.11 2020.02.12 2020.02.13 2020.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kiflirs, Csipkebogy6 Kiflirs, Tejeskavé- Zsemleisz, Tejr, fankasz Sajtos stanglivz7, Tea
tea1 kOCkasaJt7 IIE: 25:_’:kcgl6 Zsri]r:_2,7%g CSkaebOgyo te,aa IE: 97_kcaé3 Zsri]r:_ %,%Og I|E: 1'04_1IBCSI Zs;r:_4,4399
E: 171kcal Zsir: 2,84g T?:ﬁ:sttr'%,%sbgg gﬁkf‘lgl'ée)% magyaros Vajkrem7 T?:ﬁ?l{'b,%lgg Fcik:‘o,'ogg T%ﬁ?'i‘é,ngQ 'tz:euk':' é,’ggg
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,429 S6: 0,84¢g Ca: 182,63mg S6: 0,279 Ca: 228,00mg S6: 0,009 Ca: 2,56mg
CH: 30,809 Cuk: 6,999 E: 279kcal Zsir: 12,059
S6: 0,639 Ca: 8,48mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,339
CH: 37,059 Cuk: 6,999
S6: 0,799 Ca: 10,59mg
Ebéd Legényfogo leves: g, Grizgaluska leves:, Gulyasleves Z0oldség krémleves.o, Meggyleves:,
Parajos penne.r, Sajt | Rantott hal (tonhal)isa4, csipetkével, Sertéssiilt (comb), Csirkepdrkolt, Tészta
szorat; Brokkoli fozelék.r marhabdl.s, Turés Paradicsomos koret.s, Kovaszos
E: 413kcal Zsir: 16,939 E: 607kcal Zsir: 41,23g derelye1,3,7 kaposztafozelek1,9 uborka
Tel.zsir.: 6,739 Feh.: 23,779 Tel.zsir.: 6,809 Feh.: 23,009
CH: 40,379 Cuk: 0,00g CH: 34,699 Cuk: 0,009 E: 593kcal Zsir: 22,659 E: 400kcal Zsir: 17,239 E: 518kcal Zsir: 16,749
S6: 1,979 Ca: 294,42mg S6: 2,789 Ca: 206,33mg Tel.zsir.: 7,609 Feh.: 23,539 Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 16,679 Tel.zsir.: 3,329 Feh.: 26,609
CH: 70,969 Cuk: 8,209 CH: 42,489 Cuk: 4,009 CH: 63,549 Cuk: 5,999
Sé: 1,389 Ca: 62,81mg S6: 3,269 Ca: 106,02mg Sé: 3,929 Ca: 78,72mg
Uzsonna Kendmajass, Teljes kidrlést kenyeér Paradicsom, Rozsos kenyer, Lekvaros kenyérizz,
Zoldpaprika, Kenyériz7 | vaj csirkemellsonka Tojaskréms o, zo6ldflszeres sajtkrém, Korte
£: 216keal Zsir: 7,559 répasser Kenyérisz retekizss £ 230Kcal S
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 9,369 Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 5,409
CH: 27,429 Cuk: 0,00g E: 197kcal Zsir: 4,979 E: 235kcal Zsir: 9,099 E: 297kcal Zsir: 13,589 CH: 46,499 Cuk: 6,239
S6: 1,699 Ca: 17,30mg Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 9,579 Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 9,199 Tel.zsir.: 7,459 Feh.: 14,999 S6: 1,149 Ca: 27,69mg
CH: 28,11g Cuk: 0,00g CH: 28,649 Cuk: 0,00g CH: 28,559 Cuk: 0,00g
S6: 1,079 Ca: 38,17mg S6: 1,289 Ca: 34,09mg S6: 1,539 Ca: 345,78mg
Energia: 800,15kcal 1 056,58Kkcal 1 106,18kcal 794,51kcal 861,04kcal
Zsir: 27,319 48,939 43,799 33,819 24,519
Telitett zsirsav: 9,89¢g 10,14g 9,91g 11,53g 3,999
Fehérje: 38,549 41,769 38,059 38,469 33,359
Szénhidrat: 98,599 110,409 136,659 81,649 123,529
Hozzéadott cukor: 6,999 11,999 15,199 4,009 19,22¢g
S6: 4,299 4,699 3,459 5,069 5,069
Ca: 320,20mg 427,13mg 107,49mg 679,79mg 108,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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