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Etlap Etlap 2020. februéar 3 - 2020. februéar 7
Etkezés 2020.02.03 2020.02.04 2020.02.05 2020.02.06 2020.02.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kifli.s, Tea, trappista Kalacsis7, Tej: Csipkebogyo tea, Kiflivs, Kakad- Pogéacsa miniwaz,
sajtr E: 200kcal 2sir 8,260 Kenyérisz, fuszeres E: 257kcal zsir: 3,109 Gyumoilcs tea
) - Tel.z_sir.: 3,799 Feh.:_ 12,709 Vaj krém7 Tel.zgir.: 1,549 Feh._: 10,209 ) -
E: 143kcal Zsir: 0,409 CH: 43,03g Cuk: 3,499 CH: 46,70g Cuk: 14,33¢g E: 114kcal Zsir: 5,31g
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 3,84¢g S6: 0,799 Ca: 242,95mg S6:0,91g Ca: 223,49mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 2,359
CH: 30,21g Cuk: 6,999 E: 234kcal Zsir: 8,509 CH: 12,81g Cuk: 0,009
S6: 0,639 Ca: 11,24mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 5,409 S6: 0,009 Ca: 2,52mg
CH: 33,549 Cuk: 6,999
S6: 1,009 Ca: 12,54mg
Ebéd Méajgombéc Tarhonyaleves:, Rakott| Szerelmes levél. sy, Csontleves:, Tojasleves,
(méjgaluska) leves:s, z6ldbab- Lencsegulyas (sertés) | Haspogacsa pulykabol csurgatott.s, Sult
Kaposztas tészta £ 343kcal Zsit: 14,675 csipetkével.s (hamburgerhez): s, csirkecomb, Rizi-bizi,
(kaposztas kocka): TS 2o e oed £ s08keal Zsir: 26,75 Finomfdzelék.: Kaposzta salata
S6: 1,879 Ca: 91,17mg Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 19,629
E: 410kcal Zsir: 11,099 CH: 45,099 Cuk: 9,629 E: 317kcal Zsir: 10,279 E: 361kcal Zsir: 17,109
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 12,099 Sé:1,21g Ca: 61,36mg Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 23,049 Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 14,61g
CH: 64,569 Cuk: 3,009 CH: 32,119 Cuk: 0,009 CH: 42,549 Cuk: 2,009
Sé: 1,599 Ca: 66,60mg S6: 2,779 Ca: 142,25mg Sé: 2,679 Ca: 51,96mg
Uzsonna Parizsis, Kenyér. sz, Alma, perec: Kendmajass, Szardiniakrémao, Joghurt eperrels,
Kenyeérisz £ sakcal Zsir: 097 Paradicsom, Kenyér.s- | Lilahagyma, Kenyér.s- haztartasi kekszi sz
E: 325kcal Zsir: 6,469 T%‘ﬁ?'{‘é,%'fg 9 f:euT( (},'883 E: 217kcal Zsir: 7,51g E: 163kcal Zsir: 2,269 E: 82kcal Zsir: 3,689
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 13,379 S6: 0,01g Ca: 11,55mg Tel.zsir.: 3,18g Feh.: 9,289 Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 6,729 Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 3,609
CH: 52,369 Cuk: 0,00g CH: 27,829 Cuk: 0,00g CH: 28,53g Cuk: 0,00g H: 8,509 Cuk: 2,449
S6: 2,619 Ca: 27,20mg S6: 1,699 Ca: 18,10mg S6: 1,129 Ca: 42,56mg S6: 0,309 Ca: 126,83mg
Energia: 877,81kcal 698,93kcal 958,89kcal 736,30kcal 557,65kcal
Zsir: 17,95¢g 23,899 42,799 15,639 26,099
Telitett zsirsav: 1,409 6,309 12,939 3,409 3,48¢g
Fehérje: 29,31g 31,919 34,309 39,969 20,559
Szénhidrat: 147,13¢g 86,719 106,469 107,35¢g 63,869
Hozzéadott cukor: 9,999 3,499 16,619 14,33¢g 4,449
S6: 4,839 2,679 3,91g 4,809 2,979
Ca: 105,04mg 345,67mg 92,01mg 408,30mg 181,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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