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Etlap

Etlap

2020. januar 20 - 2020. januar 24

Etkezés 2020.01.20 2020.01.21 2020.01.22 2020.01.23 2020.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Magos zsemlewsz.u, Kakao, sokmagvas Zsemle: sy, Csokis croissantuzs, Kifli.s, Gylmolcs tea,
Tea, fUszeres vajkrem; stangliz Kendmajass., Tejr kockasajt
E: 281kcal Zsir: 14,809 E: 147kcal Zsir: 2,829 CSkaebOgyo tea E: 214kcal Zsir: 10,429 E: 148kcal Zsir: 2,94¢g
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 6,579 Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 6,449 Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 8,609 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,499
CH: 29,33g Cuk: 6,999 CH: 23,909 Cuk: 14,33¢g E: 244kcal Zsir: 7,289 CH: 21,29g Cuk: 3,71g CH: 24,22¢g Cuk: 0,009
S6: 0,459 Ca: 50,92mg S6: 0,289 Ca: 215,05mg Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 8,679 S6: 0,469 Ca: 248,27mg S6: 0,639 Ca: 10,96mg
CH: 35,579 Cuk: 6,999
S6: 1,489 Ca: 13,09mg
Ebéd Gombakrémleves Csontleves:, Spenét Frankfurti levesaez, Lebbencsleves:, Siilt | Almaleves:-, Rantott
piritott martasas, FOtt Fank lekvarral.s7, Alma| debreceni kolbasz, sertés karaju s,
ke nyérkoc,kévgll,sy, burgonya, Fott tojass E: S43kcal Zsir: 21,25 Fejtettbabfozelék.. Burgonyap[]ré7,
Tarho nyasr) uss, E: 313kcal Zsir: 11,699 Tecl'é?lgé%jg 9 FCPIE %3'??593 E: 433kcal Zsir: 12,60g Kovaszos uborka
Céklasalata
S6: 2,409 Ca: 145,91mg Sé: 1,699 Ca: 28,44mg Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 20,389
E: 467kcal Zsir: 16,209 CH: 56,949 Cuk: 5,999
Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 23,559 S6: 4,289 Ca: 122,37mg
CH: 55,369 Cuk: 2,009
Sé: 2,559 Ca: 96,32mg
Uzsonna Szardiniakrémaio, Szalami csemege, Tavaszi felvagotts, Tojaskréms .o, Tarérudisz, haztartasi
Zoldaru paprika, Retek, Margarin, Paradicsom, Margarin, Kenyérisz, Zoldaru keksziz7
Margarin, Kenyeériz- Kenyéris; Kenyéris; uborka £: 100kcal Zsir: 5,64g
Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 2,859
E: 197kcal Zsir: 6,41g E: 250kcal Zsir: 11,509 E: 230kcal Zsir: 9,029 E: 227kcal Zsir: 9,029 CH: 11,82¢g Cuk: 11,479
Tel.zsir.: 1,78g Feh.: 6,91g Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 9,11g Tel.zsir.: 2,979 Feh.: 8,41g Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 8,899 S6: 0,009 Ca: 0,01mg
CH: 27,689 Cuk: 0,00g CH: 27,27g Cuk: 0,00g CH: 28,48g Cuk: 0,00g CH: 27,21g Cuk: 0,00g
S6: 1,229 Ca: 40,25mg S6: 1,759 Ca: 24,14mg S6: 1,669 Ca: 23,62mg S6: 1,289 Ca: 29,99mg
Energia: 944 ,53kcal 710,21kcal 1 016,68kcal 874,47kcal 863,58kcal
Zsir: 37,419 26,029 37,549 32,049 40,679
Telitett zsirsav: 8,249 8,759 11,269 8,879 9,649
Fehérje: 37,029 27,899 32,379 34,639 28,729
Szénhidrat: 112,379 90,059 133,699 103,409 92,98¢
Hozzéadott cukor: 8,999 14,33g 27,359 3,71g 17,469
Sé: 4,229 4,439 4,879 3,439 4,929
Ca: 187,49mg 385,10mg 162,31mg 306,69mg 133,34mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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