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Etlap Etlap 2019. december 9 - 2019. december 13

Etkezés 2019.12.09 2019.12.10 2019.12.11 2019.12.12 2019.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Zsemle: sy, Kifli.s, Karamellas tej: Magos zsemle, Tejr, kakaos csigais7 | Kiflins, Gylmolcs tea,
KenomaJ a§6,7, E: 25?kca| Zsir:_2,98g magyaros Vaj krem1,7,11, E: 3l14_1kcal Zsir_: 8,299 kOCkasaJt7
Csi pke bOgyo tea TpéﬁsLlsgg ¢ ESE:“&%%% Tea T%ﬁ?‘z;r'é,igg 9 F((:T[{: %)1,6%%9 E: 148kcal Zsir: 2,94g
S6: 0,879 Ca: 213,73mg S6: 0,279 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,499
E: 244kcal Zsir: 7,289 E: 214kcal Zsir: 5,229 CH: 24,22¢g Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 8,679 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,259 S6: 0,639 Ca: 10,96mg
CH: 35,579 Cuk: 6,999 CH: 35,679 Cuk: 6,999
S6: 1,489 Ca: 13,09mg S6: 0,779 Ca: 23,49mg
Ebéd Grizgaluska leves.s, | Magyaros karfiolleves |Palécleves pulykabdl. s, Csontleves:, Kukoricalevesy,
Carbonara martas.., tésztavalio, TOItOtt Kaposztas kocka: Soéskamartas. s, Fott Marhaporkalt,
Tészta koret: paprika £ a30kcal Zsir: 13,32 tojass, Fott burgonya Tarhonya koret,
£ 578kcal sinasg | PAradicsommartassalise| 5500 et o] fél adag Kaposzta salata kész
Tel.zsir.: 11,639 Feh.: 14,959 Sé: 1,649 Ca: 82,38mg
CH: 58,579 Cuk: 0,00g E: 418kcal Zsir: 21,529 E: 292kcal Zsir: 11,969 E: 422kcal Zsir: 18,01g
Sé: 2,409 Ca: 131,37mg Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 15,409 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 11,429 Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 21,73g
CH: 38,71g Cuk: 5,999 CH: 33,199 Cuk: 4,009 CH: 42,329 Cuk: 2,409
S6: 1,169 Ca: 47,82mg S6: 2,179 Ca: 153,97mg S6: 4,679 Ca: 58,33mg
Uzsonna Szardiniakrémaio, szalamikrémg, Zoldaru Paradicsom, Lilahagyma, Kacsazsir, Kenyér korozott
Margarin, Zéldaru [poréhagyma, Kenyérisz|  Csirkemellsonkas, Kenyérisz paprikaisz
uborka E: 296kcal Zsir: 15,969 Margal’ln, Ke nyerysz E: 211kcal Zsir: 8,459 E: 189kcal Zsir: 3,109
Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 10,279 Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 5,249 Tel.zsir.: 1,34g Feh.: 10,679
E: 61kcal Zsir: 5,809 CH: 27,38g Cuk: 0,00g E: 214kcal Zsir: 5,059 CH: 28,22g Cuk: 0,00g CH: 29,399 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 1,78g Feh.: 1,63g S6: 2,079 Ca: 32,83mg Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 11,979 S6:1,01g Ca: 17,75mg S6: 1,349 Ca: 52,17mg
CH: 0,509 Cuk: 0,00g CH: 29,87g Cuk: 0,00g
S6: 0,229 Ca: 26,95mg S6: 1,809 Ca: 21,52mg
Energia: 882,56kcal 970,62kcal 867,03kcal 817,24kcal 760,07kcal
Zsir: 44,25¢g 40,469 23,599 28,709 24,059
Telitett zsirsav: 16,589 7,789 4,369 6,709 4,259
Fehérje: 25,259 35,569 37,179 28,31g 37,889
Szénhidrat: 94,649 113,419 124,549 110,879 95,939
Hozzéadott cukor: 6,999 20,989 8,499 4,009 2,409
S6: 4,099 4,109 4,209 3,449 6,649
Ca: 171,41mg 294,38mg 127,39mg 399,72mg 121,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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