Nyomtatva: 2019.10.25. 10:35:10 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

Etlap Etlap 2019. oktober 28 - 2019. oktéber 31
Etkezés 2019.10.28 2019.10.29 2019.10.30 2019.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Zsemleus7, Csipkebogyd Kiflirs, Kakad- Pogéacsa miniis7, Gyimolcs | Kendméajass-, Harsfa tea,
tea’ kOCkasaJt7 E: 257kcal Zsir: 3,109 tea Ke nyerisz
Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 10,209
E: 198kcal Zsir: 2,91g CH: 46,70g Cuk: 14,33g E: 114kcal Zsir: 5,31g E: 225kcal Zsir: 7,439
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 6,369 S6:0,91g Ca: 223,49mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 2,359 Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 8,90g
CH: 36,509 Cuk: 6,999 CH: 12,81g Cuk: 0,00g CH: 30,279 Cuk: 4,059
S6: 0,799 Ca: 10,59mg S6: 0,009 Ca: 2,52mg S6: 1,699 Ca: 14,50mg
Ebéd Tojasleves: s, Sult Sertésraguleves, M4jgombdc (majgaluska) | Csontleves:, Vadas csirke
csirkecomb, Rizsbetét, z6ldborsés.s, Tejbegriz levesisz, Z0ldborso tésztavalizoo
savanyusag (tejbedara) kakad szoérattal.; fozelék.z, bécsi virsli £ 206kcal Zsir: 8,35
Tel.zsir.: 1,739 Feh.: 23,569
E: 192kcal Zsir: 15,069 E: 440kcal Zsir: 10,399 E: 371kcal Zsir: 16,229 CH: 58,069 Cuk: 0,979
Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 11,189 Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 23,409 Tel.zsir.: 3,789 Feh.: 18,969 S6: 1,929 Ca: 105,95mg
CH: 9,699 Cuk: 0,009 CH: 62,039 Cuk: 13,999 CH: 36,109 Cuk: 0,009
S6: 1,639 Ca: 21,32mg S6: 1,419 Ca: 273,14mg Sé: 2,669 Ca: 114,10mg
Uzsonna Gyumalcsjoghurty Kenyéris7, Zoldaru uborka, Parizsis, Paradicsom, Korozottr, Zoldaru paprika,
£ 73Kcal Zsir: 2,009 vajkrémy Kenyérisz Kenyérisz
Tel.zsir.: 0,84g Feh.: 3,509
CH: 10,04g Cuk: 5,90g E: 138kcal Zsir: 1,31g E: 204kcal Zsir: 6,049 E: 197kcal Zsir: 3,94g
S6: 0,11g Ca: 114,00mg Tel.zsir.: 0,399 Feh.: 5,059 Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 8,879 Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 10,679
CH: 26,36g Cuk: 0,00g CH: 27,81g Cuk: 0,00g CH: 29,33¢g Cuk: 0,00g
S6: 1,009 Ca: 11,75mg S6: 1,61g Ca: 22,80mg S6: 1,339 Ca: 50,17mg
Energia: 462,62kcal 835,04kcal 688,91kcal 827,92kcal
Zsir: 19,969 14,809 27,579 19,729
Telitett zsirsav: 2,149 3,909 3,799 6,669
Fehérje: 21,04qg 38,650 30,179 43,129
Szénhidrat: 56,239 135,099 76,729 117,669
Hozzéaadott cukor: 12,89¢g 28,329 0,009 5,029
S6: 2,53¢g 3,329 4,289 4,949
Ca: 145,92mg 508,39mg 139,42mg 170,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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