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Erdokertes Etlap 2019. oktéber 7 - 2019. oktdber 11
Etkezés 2019.10.07 2019.10.08 2019.10.09 2019.10.10 2019.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Pogéacsa miniwsz, Kiflirs, Kakad- Zsemleisz, Tej, kalacsisz Kifli.s, Gyumolcs tea,
Gylmodlcs tea £ 257kcal Zsi 3,100 Kendmajass., E: 299kcal zsi 8,260 kockasajtr
E: 114kcal Zsir: 5,319 T%ﬁ:sttr'é,%gg 9 s 112,'3%5.)3 Csi pke b09y0 tea T‘é'ﬂs%sl? 9 Rl 133217929 E: 148kcal Zsir: 2,949
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 2,35¢g S6:0,91g Ca: 223,49mg S6: 0,799 Ca: 242,95mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,499
CH: 12,81g Cuk: 0,009 E: 244kcal Zsir: 7,289 CH: 24,22¢g Cuk: 0,009
S6: 0,009 Ca: 2,52mg Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 8,679 S6: 0,639 Ca: 10,96mg
CH: 35,579 Cuk: 6,999
S6: 1,489 Ca: 13,09mg
Ebéd Paradicsomleves:g, Husgomboc levesiarg, Fejtett bableves., Meggyleves., Zoldbableves
Tarhonyashus:, Zoldborsé fozeléka s, Csokoladésod0: sz, Paprikas burgonya magyaros.ze, Rantott
Céklasalata Sult bécsi virsli Piskotakockaise (serpeny®s burgonya), | hal (tonhal).s4, Parolt
E: 442kcal Zsir: 14,769 E: 459kcal Zsir: 25,329 E: 451kcal Zsir: 8,109 Kovaszos Uborka r|251 Tartarmarta.SSJ,lO
Tel.zsir.: 1,239 Feh.: 19,51g Tel.zsir.: 6,689 Feh.: 24,109 Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 14,109
CH: 56,21g Cuk: 5,999 CH: 32,299 Cuk: 0,009 CH: 79,869 Cuk: 8,169 E: 288kcal Zsir: 9,089 E: 859kcal Zsir: 58,01g
Sé: 2,239 Ca: 52,80mg S6: 3,649 Ca: 121,35mg Sé: 1,999 Ca: 111,24mg Tel.zsir.: 1,84g Feh.: 6,249 Tel.zsir.: 10,21g Feh.: 22,299
CH: 43,889 Cuk: 5,999 CH: 60,299 Cuk: 0,409
S6: 3,329 Ca: 62,94mg Sé: 2,539 Ca: 101,75mg
Uzsonna Korozottr, Zoldaru Magos zsemlei sz, Sajtkrém-, Zdldaru Rozsos stangliizz, Muzliszelet:s, joghurt,
paprika, Kenyériz: gépsonka, Zoldara |péréhagyma, Kenyér.z-| Lilahagyma, tepertd E: 140kcal Zsir: 4,80g
] - al'adlcsom ] - ] - TeIAzgl'r.: 0,84g Feh.': 4,709
E: 197kcal Zsir: 3,94¢g p E: 218kcal Zsir: 8,01g E: 74kcal Zsir: 0,389 CH: 21,64g Cuk: 9,909
Tel.zsir.: 1,76g Feh.: 10,679 Tel.zsir.: 4,44g Feh.: 8,689 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 4,14g S6: 0,119 Ca: 138,00mg
CH: 29,33g Cuk: 0,00g E: 227kcal Zsir: 8,91g CH: 27,549 Cuk: 0,00g CH: 13,599 Cuk: 0,00g
S6: 1,339 Ca: 50,17mg Tel.zsir.: 0,759 Feh.: 13,189 S6: 1,84¢g Ca: 263,05mg S6: 0,01g Ca: 7,75mg
CH: 23,24g Cuk: 0,00g
S6: 0,789 Ca: 58,77mg
Energia: 752,59cal 941,97kcal 912,60kcal 659,98kcal 1 157,16kcal
Zsir: 24,019 37,339 23,399 17,729 65,769
Telitett zsirsav: 2,999 8,969 9,269 5,659 11,059
Fehérje: 32,539 47,489 31,459 23,089 32,489
Szénhidrat: 98,359 102,249 142,979 100,509 106,15¢g
Hozzéadott cukor: 5,999 14,33g 15,169 9,499 10,30g
S6: 3,569 5,339 5,319 4,11g 3,279
Ca: 105,49mg 403,61mg 387,38mg 313,65mg 250,71mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd Eva
FOszakacs: Fdszakacs Frigyes
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