Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.

| | hetl6 | kedd | ___szerda___ | __ csutortok | péntek |

Tej, Sargabaracklekvar,

Tej , Fahéjas csiga Vaj , Magvas kenyér

Citromos gyumolcstea,
Tej , Gabobagoly6 csokis = Turista felvagott, Margarin ,
Rozsos zsemle

Citromos gyiimoélcstea,
Z06ldfliszeres vajkrém, Kifli

. (00481) Energia: 378,51 Kcal / 1 582,17 Kj Energia: 402,18 Kcal / 1 681,11 Kj Energia: 218,85 Kcal / 914,79 K| Energia: 286,61 Kcal / 1 198,03 Kj Energia: 228,77 Kcal / 956,26 Kj
Tizorai Gyerm ek (4' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 év) 12,30 g 16,059 2,049 15,81 g 13,60 g 5429 4,409 831lg 3879 10,34 ¢ 7679 3809 8,50 g 10,21 g 3,049
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,159 0,009 0,339 53,56 g 10,86 g 1,339 31,329 7999 041¢g 43,619 12,00 g 1,039 38,98 ¢ 7999 1519
7 17(12) 17 17 1.(6) (7
Burgonyaleves zdldséges, y .
. i : 4z . : . Er6leves, Brasséi
Zoldbabf6ézelék, Csirke Z0oldségleves, Lecsos Lebbencsleves, Rakott Csirkebecsinalt leves , .
. A B i . L . . L apropecsenye, Csemege
apropecsenye, Félbarna  sertésszelet, Tarhonya koret karfiol, Gyémolcs Mékos metélt , Gyimolcs uborka
kenvér
(00481) Energia: 487,49 Kcal / 2 037,71 Kj Energia: 448,96 Kcal / 1 876,65 Kj Energia: 493,42 Kcal / 2 062,50 Kj Energia: 627,22 Kcal / 2 621,78 Kj Energia: 647,29 Kcal / 2 705,67 Kj
Ebed Gyem:]ek (4' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
V
6 év) 29,65 ¢ 12,529 2,699 26,09 g 13,749 3,069 17,38 g 15,23 g 4559 28,57 g 16,30 g 3939 31,32 g 22,80 g 3999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73,729 0,06 g 291g 54,71 ¢ 0,049 1,99 g 70,50 g 0,059 1,279 90,67 g 17,99 g 158¢ 78,62 g 0,029 341g
1,7,9,(6) 1,3,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9,(6),(7)
Olasz felvagott, Margarin, Edami sajt, Margarin , f A s Snidlinges sajtkrém, Teljes
: e o b ar . A ~ Méjpéstétom, Graham e .
Teljes kidrlési thonkolyos Joghurt , Kifli , Gyiimélcs Rozsos kenyér, PO kiorlésl thonkolyds kenyér,
L . g kenyér, Lilahagyma . ;
kenyér, Zoldpaprika Uborka(kigyd) Sargarépa
(00481) Energia: 251,58 Kcal / 1 051,60 Kj Energia: 286,86 Kcal / 1 199,07 Kj Energia: 158,37 Kcal / 661,99 Kj Energia: 236,94 Kcal / 990,41 Kj Energia: 220,84 Kcal / 923,11 Kj
Uzsonna Gyermek (4- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 ev) 10,35 g 12,56 g 411g 11,12 ¢ 7629 391g 15,74 ¢ 17,229 7879 9529 830¢g 2,859 7579 8,57 g 4609
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
23,359 0,009 2,629 42,48 g 0,009 1,02 g 33,539 0,009 1,53 g 30,74 ¢ 1,809 1,30g 27,31g 0,00g 1,66 g
1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7
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