Citromos gyumolcstea, Tej , Petrezselymes

C e o ) o . e C Pulyka
Tej , Barkifli, dids Sajtkrém, Rozsos kenyér, = tojaskrém, Teljes kiorlési Karamell , Vaj , Kifli y Rog
Zodldpaprika thonkdlyds kenyér P:
«
(00481) Gyermek
(4_6 EV) Energia: 398,60 Kcal / 1 666,15 Kj Energia: 202,69 Kcal / 847,24 Kj Energia: 305,05 Kcal / 1 275,11 Kj Energia: 330,11 Kcal / 1 379,86 Kj Energi
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
13,10 g 18,85 g 2,049 5599 1,46 g 0,46 g 17,24 g 9,69 g 3544 10,59 g 10,28 g 5019 7,789
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat
41,759 0,00 ¢ 0,339 41,529 7999 0,729 36,249 0,009 19049 48,42 g 14,99 g 0,689 41,78 g
7 1,7,(6) 1,3,7,10,(12) 1,7 1,(6),(7).(:

_ Koménymagleves
Brokkolikrémleves, ymag

: s Tarhonyaleves, . S fUszeres kiflivel, Sult Gyumol
Resztelt csirkemaj, Fétt PRy o Lencsegulyas, Milanoi . L
. Tokfoézelék , Sertés siilt , 2 L csirkemell , Sajtmartés, hal,
burgonya , Tavaszi . . L makaréni, Gyumalcs e

s Félbarna kenyér, Gyiimolcs Vegyes zoldkoret, Ta

csalaméadé L

Burgonyapuré

(00481) Gyermek

(4-6 év) Energia: 395,76 Kcal / 1 654,28 Kj Energia: 531,32 Kcal / 2 220,92 Kj Energia: 636,26 Kcal / 2 659,57 Kj Energia: 556,73 Kcal / 2 327,13 Kj Energia:

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2019.09.10. 9:27:08 | QB - Elelem



——

Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
22,849 9,289 2,579 25,63 ¢ 13,379 3,559 30,439 19,72 ¢ 6,789 41,26 9 24,779 8,259 28,24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
54,109 0,049 2,869 75,73 g 0,009 3,499 83,62 ¢g 0,639 2,859 59,84 g 0,039 3,819 90,12 g
1,3,7,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,4,7,1C

Félméteres paprikas

L X Gylmolcsos tarokrém,  Loncshds, Rama Margarin,  Haskrém hazi, Graham Koc
szaldmi, Margarin, Magvas . < .
. LS Zsemle Zsemle, Jégcsap retek kenyér, Péréhagyma C
kenyér, Uborka(kigy6)
UnSaimie (00481) Gyermek
(4'6 éV) Energia: 302,46 Kcal / 1 264,28 Kj Energia: 242,15 Kcal / 1 012,19 Kj Energia: 264,06 Kcal / 1 103,77 Kj Energia: 211,11 Kcal / 882,44 Kj Energi
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
13,08 g 19,64 g 5129 10,55 g 384¢g 1269 10,88 g 8,17¢g 2,444 811g 6,429 2,14¢g 7,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
33,809 0,00 g 2119 41,029 3,00g 098¢ 36,439 0,00g 1869 29,96 g 0,00g 1,199 33,68 ¢
1,(6),(7) 1,3,7,11 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7) 1,7
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2s gyUmolcstea,
arizsi, Margarin ,
sos zsemle,
aradicsom

la: 233,32 Kcal / 975,28 K|
Zsir T.Zsirsav
6,229 193¢
Cukor S6
7999 1529
10)

Icsleves, Rantott
Parolt rizs ,
rtarmartas

819,53 Kcal / 3 425,64 Kj
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Zsir T.Zsirsav

37,86 g 6,27 g
Cukor S6
11,69 ¢ 2,659
1,(12)
kasajt , Kifli ,
syuimadlcs

ja: 217,69 Kcal / 909,94 Kj

Zsir T.Zsirsav
5429 2979
Cukor S6
0,00 g 0,98 ¢g
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