Heti étlap 2019.09.09. - 2019.09.13.

| | hétl6_____ | __kedd | ___szerda | __ csitortok | péntek |

Citromos gyumolcstea Tej , Sargabaracklekvar Citromos gylmolcstea, Tej, Sonka felvagott,
Tej, Turds batyu - ’ '~ L Trapista sajt, Rama Margarin , Teljes ki6rlési
) y Magyaros vajkrém, Zsemle Margarin , Magvas kenyér pista sa gan > :
Margarin, Zsemle kenyér , Zdldpaprika
... (00481) Energia: 492,22 Kcal / 2 057,48 Kj Energia: 251,08 Kcal / 1 049,51 Kj Energia: 338,64 Kcal / 1 415,52 Kj Energia: 324,66 Kcal / 1 357,08 Kj Energia: 247,51 Kcal / 1 034,59 Kj
Tizérai Gyermek _ .. , ) . ) ) - ) ) - . , » . .
( 4-6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,27g 2591g 8,889 6,659 5569 1,93g 15,78 g 12,60 g 3149 14,719 9,999 5369 20,40 ¢ 9,069 348¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44919 0,009 2,099 43,279 7.99¢ 0,9g 53,54 g 10,86 g 1,359 43,559 7999 1,699 38,02 ¢ 0,009 1,289
Zoldségleves, Fejtett Zoldbableves , Siilt
babfézelék, Flstolt fétt csirkecomb Csontleves, Hentes tokany,  Frankfurti leves, Turés Majgaluska leves , Rakott
tarja,Félbarna kenyér, ‘Burgonyapuré , Parolt rizs csusza , Gyumolcs burgonya, Gyimadlcs
Gyumodlcs Oszibarackbef6tt,
(00481)
Ebéd Gxes"[‘ek Energia: 638,74 Kcal / 2 669,93 Kij Energia: 507,05 Kcal / 2 119,47 K| Energia: 436,91 Kcal / 1 826,28 K| Energia: 672,69 Kcal / 2 811,84 Kj Energia: 500,85 Kcal / 2 093,55 K
-6 év
( ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,73 ¢ 12279 3399 26,14 g 12219 2649 23,02 g 10,40 g 2709 28,13 g 26,28 g 9,50 g 2184 ¢ 20,17 g 6,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,30 g 1,049 3849 71,73 ¢ 14,04 g 2929 62,43 g 0,029 1,96 g 79,859 0,019 7289 56,25 g 0,049 2789

| ! | _____________________|
Zala felvagott, Margarin , Fétt tojas , Margarin, Teljes

s Tepertékrém, Graham Diakcsemege, Margarin e T : o .
Rozsos kenyeér, Jégcsap keﬁ ér Por éha ma Zsemle F?a;a dicsgom * kiorlési thonkolyos kenyér, Pizzas csiga
retek yer, 9y ’ Uborka(kigyo)
(00481) ) , ) . : , . : . :
Gyermek Energia: 207,41 Kcal / 866,97 Kj Energia: 254,85 Kcal / 1 065,27 Kj Energia: 296,55 Kcal / 1 239,58 Kj Energia: 157,62 Kcal / 658,85 Kj Energia: 185,97 Kcal / 777,35 Kj
Uzsonna (4-6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

9229 8,91g 2,859 8,159 9,04 g 3079 9729 14,199 235g 8,779 10,18 g 2529 291g 12,86 g 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,879 0,009 1,52 g 34,929 0,00 g 1,04 g 45,53 g 0,00 g 1,089 22,729 0,00 g 1419 14,43 g 0,00 g 1,14 g
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