Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.

| | het6 | kedd | szerda | csutoriok | péntek |

D e _— Citromos gyumodlcstea, Citromos gyiimolcstea,
Tej, Bukta Tej, Zoldftiszeres vajkrem, Sajtos périzsi, Margarin, | Herkules felvagott, Margarin Kakao, Kakads kalacs
Zsemle Zsemle , Graham kenyér
(00481) Energia: 326,12 Kcal / 1 363,18 K] Energia: 338,80 Kcal / 1 416,18 K] Energia: 285,02 Kcal / 1 191,38 Kj Energia: 214,58 Kcal / 896,94 Kj Energia: 345,04 Kcal / 1 442,27 Kj
Tl,Z(,)rai Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) 10,77 g 14,72 g 49 g 15,01 g 9,28 ¢ 397¢g 10,319 9,719 2,78¢ 845¢g 10,33¢ 2519 13,079 869¢ 4,059

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

37,259 10,90 g 0749 48409 0,00g 1,29¢g 44259 7,999 1,67 g 35179 7994 1449 53239 13,49 g 0,799

1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,11 1,3,7,11,(6) 1,7,(6) 1,3,7

Zdldborséleves, Vagdalt,
Burgonya f6zelék , Félbarna

Paradicsomleves,

Husgombdécleves , Rizottd Székelykaposzta,

Husleves, Vadas csirke, , ,
Paldcleves, Fank

oA szarnyas . Y Tészta koret
kenyér Oszibarack 4 Fehérkenyér, Alma
(00481) - - - _ - _ - - - -
L, Energia: 583,28 Kcal / 2 438,11 K] Energia: 530,62 Kcal / 2 217,99 Kj Energia: 528,47 Kcal / 2 209,00 Kj Energia: 458,14 Kcal / 1 915,03 K] Energia: 356,79 Kcal / 1 491,38 K]
Ebéd Gyermek

( 4-6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,919 17,62 g 445¢g 33519 17,179 3,149 24,87 ¢ 14,57 g 367¢g 31,109 11,86 g 2559 18,16 g 8,349 2,549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77,659 0,01g 1,959 59,88 g 0,059 430¢g 73,41g 7,999 4,009 56,10 g 1,05 g 2,999 51,829 4,059 0,649

1,3,7,9,11 1,3,7,9,11 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7
Csirkemell sonka, Margarin e . RN . . . .
. 9 Tojaskrém, Magvas kenyér, Korozott tard , Rozsos Puding poharas, Kifli , Szilvas, magvas croissant,
, Rozsos zsemle, Jegcsap - . " . . "
retek Poréhagyma kenyér, Zdldpaprika Nektarin Korte
(00481) Energia: 175,47 Kcal / 733,46 Kj Energia: 232,50 Kcal / 971,85 Kj Energia: 191,64 Kcal / 801,06 Kj Energia: 277,24 Kcal / 1 158,86 Kj Energia: 300,21 Kcal / 1 254,88 K]
Gyermek - s ]
Uzsonna (Z 6 & ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-0 ev
8,98 g 6,989 181g 9,66 g 8,029 132g 8,789 4199 1,589 7,899 4519 2,139 5349 9,13g 2,449
Szénhidréat Cukor So Szénhidréat Cukor So Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32549 0,009 1449 30,13 g 0,009 161g 29,48 g 0,009 091g 50,95 g 12,99 g 048¢g 48,36 g 17,98 g 0,509
1.(6).(7 1.3.10.(7.(12) 1.7.(6) 1.7 1.7.(6).(11).(12)
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