Heti étlap 2019.07.29. - 2019.08.02.

T hette | edd | sverda | csutotok | peniek
!/ - !\ |

Citromos gyumadlcstea, Citromos gyiimoélcstea, L e
. . ix . oo o, . e Tej, Sargabarackdzsem,
Tej , Mékos tekercs Metélbhagymas vajkrém, Tojasrantotta , Graham Tej, Vaj, Kifli . e .
b . Teljes ki6rlési kenyér
Magvas kenyér, kenyér
(00481)
TiZC’) rai Gyermek (4_ Energia: 325,32 Kcal / 1 359,84 Kj Energia: 239,51 Kcal / 1 001,15 Kj Energia: 282,98 Kcal / 1 182,86 Kj Energia: 294,15 Kcal / 1 229,55 K] Energia: 292,19 Kcal / 1 221,35 K
6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14579 9,56 ¢ 432¢g 7,769 6,889 1,93g 10,46 g 10,87 ¢ 1,879 12,29 g 11,03 g 5429 13,219 4369 2,089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
4486 g 3369 0,83g 36,309 7,999 1,00 g 35459 7,999 1,00 g 36,08 g 0,009 0,749 49,59 g 10,86 g 0,83g
1,3,7,(8) 1,7 1,3,(6),(7) 1,7 1,7,(12)
. Paradicsomleves, Toltott Husgombdcleves , Téarkonyos raguleves, Szilvaleves, Rantott
Zellerkrémleves, Resztelt o, . .. 2 ., o , . L
: A cukkini, Parolt rizs , Zoldbabfézelék, Kbményes = Aranygaluska, Vaniliasodd, = csirkemell, Burgonyapuré,
csirkemaj, Fétt burgonya . P . . .
Sargabarack sertésslilt, Félbarna kenyér Alma Uborkasalata
(00481) Energia: 403,44 Kcal / 1 686,38 Kj Energia: 765,68 Kcal / 3 200,54 Kj Energia: 557,93 Kcal / 2 332,15 K Energia: 651,52 Kcal / 2 723,35 Kj Energia: 614,58 Kcal / 2 568,94 Kj
Eb éd Gyermek (4' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 ev) 20,799 8,659 2459 23,829 26,06 g 6,549 33,97 ¢ 16,23 g 4669 27,36 g 27,849 7,409 24,85 g 18,06 g 4589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
58,91 g 0,02 g 1,779 107,29 g 8,009 3509 68,15g 0,07 g 353g 71,66 g 15,49 g 1,99 86,03 g 16,49 g 3,18¢g
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,11,(6) 1,3,7,8,(12) 1,3,7,(6),(8),(12)
Pulyka rollsonka, Margarin e eerr e Diakcsemege paprikas,
Y ,g . - Kérozott tard , Zsemle, . 9 p P . o, -
Liga, Rozsos kenyér, Kockasajt , Kifli Z6ldpaprika Margarin Linco Light, Teljes Majkrém, Kifli
Pé6réhagyma kiorlés( tonkolyds kenyér,
(00481) Energia: 197,89 Kcal / 827,18 Kj Energia: 169,53 Kcal / 708,64 Kj Energia: 243,07 Kcal / 1 016,03 Kj Energia: 129,81 Kcal / 542,61 Kj Energia: 209,88 Kcal / 877,30 Kj
Uzsonna Gyermek (4-_ ) i . ) i o ) i o i ) o ) i
6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,64 g 8479 2179 7109 5289 2979 10,99 g 5279 1,58 g 6,16 g 3289 0,699 10,49 g 6,839 1,959
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
35359 0,009 1,44 g 23,209 0,009 0,979 37,639 0,009 1,29 g 23,66 g 0,009 1,379 26,08 g 0,009 0,899
1.(6),(7 1,7 13,711 1.(7) 1,(6),(7),(10)

1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak 2019.07.24. 12:59:39 | QB - Elelem



1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak 2019.07.24. 12:59:39 | QB - Elelem



