WMZ ES Kéayy

= =
ERDOKERTES

2113 Erdokertes Fo ut 112.
Tel: 28/595-066; Tel/Fax: 595-065; 595-067
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2019. januari programok februari elozetessel
AFALUHAZ ES AKONYVTAR JANUAR 11-ig ZARVA TART.
MINDENKINEK BOLDOG UJESZTENDOT KiVANUNK !

11-én (péntek) 18.00 BARTOK BELA, A ZENESZ
3.,,LEGY MINDENEKELOTT EMBER...”
BARTOK BELA, AZ EMBER
ELOADO: FERGE BELA, ZENETANAR
AZ ELOADASON KOZREMUKODIK FERGE ELIZABET HARFAN.

17-én (csiitortok) 18.00) filmvetités a konyvtarban: Szakesi Lakatos Béla; Budapest Bar (két film)
(ismertetd alabb!)

19-én (szombat) 18.00 KIALLITAS-MEGNYITO
A PEST MEGYEI ERTEKTAR véndorkiallitisa
Megnyitja: Szabé Istvan, Pest Megye Kozgyiilésének elnoke (felkérése folyamatban)
A vendégeket koszonti: dr. Pasztor Laszlo polgarmester
Miisor: a Veresegyhazi Lisznyay Szabd Gabor Zeneiskola népzene tanszakos novendékei

20-an (vasarnap) a Népi Mesterségek Pest Megyei Egyesiilete szervezésében gyongytiizo és
kosarfono tanfolyam

23-4n (szerda) 18.00 TARSASJATEK KLUB
26-an 13.00 (szombat) ULTI KLUB

26-27-én (szombat-vasarnap) a Népi Mesterségek Pest Megyei Egyesiilete szervezésében
gyongyfiiz6 és kosarfond tanfolyam

27-én 17.00 (vasarnap) Nosztalgia Klub

2019. FEBUARI ELOZETES

2-an (szombat) 15.00 ,,Isten hozott!” a Polgarmester kdszonti a 2018-ban Erdokertesre koltozott
csaladokat

8-an (péntek) 17.00 a Szol6fiirt Reformatus Ovoda NEPI TANCHAZ rendezvénye

9-én (szombat) a Ki Akarok Nyilni Ovoda SZMK jétékonysagi balja — zene: Dj. Galamb

15-16-17-én Kultirhazak Ejjel-Nappal orszagos rendezvénysorozat erdékertesi eseményei benne:


http://www.erdokertesfaluhaz.hu/
mailto:faluhaz@erdokertes.hu

I1I. ERDOKERTESI MIKROKONTROLLER NAPOK (részletesen alibb)
21-én 14.00-18.00 VERADAS
24-én KERTESI KOCSONYA-MUSTRA gasztronémiai verseny

FELHIVAS!

Helytorténeti kutatasokkal foglalkozo klub 1étrehozasat tervezziik, melyhez varjuk mindazon
érdeklodok jelentkezését, akik elhivatottsagot éreznek a telepiilés multjanak kutatasara, az
itt kezdetekben megtelepedett csaladok életének, sorsanak felderitésére.
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Hiarom eléadasbol all6 sorozat kezdédott novemberben BARTOK BELA munkassaga felidézésére
»A tiszta forras felé...” cimii zenés el0adasainkon, Bartok Béla gondolatait, lizeneteit szolaltatjuk meg
prézaban és zenében. Ugy gondoljuk, hogy egy kiizd6, igazsagkeresé ember — levelekben, interjikban és
egyéb irasokban megfogalmazott - gondolatai minden idében fontos tartalmat kozvetitenek és minden
generacidonak hasznos iizenetet hordozhatnak.

Az eldadas interaktiv modon torténik. K6zos énekléssel, zenéléssel, beszélgetéssel probaljuk elmélyiteni az
elhangzott idézeteket, gondolatokat. Az ismert népdalok és azok feldolgozasai mindenki szamara
érthetdbbé, szerethetobbé teszi a - gyakran elditéletektdl és meg nem értettségtdl koriil vett — bartoki
mivészetet és életutat. Ezért az eldadasokon megszolalnak Bartok Béla altal gytlijtott magyar népdalok ill.
mas népek dallamai is.

Erdemes tehat barangolasra indulnunk a tiszta forras felé, mert utunkon az a vilaghirii zeneszerzé lesz az

utmutatonk, akirdl 1945-ben igy irt Marai Sandor:

"Ha legmagasabb mértékkel mériink embert és miivét: Bartok volt utolsé nagy emberiink."

Eldado: Ferge Béla, zenetanar

Kozremiikodik: Ferge Elizabet harfan
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...ES MEG EGY KIS ZENE: bekapcsolodtunk a MUPA vetités rendezvénysorozataba, az
eléadasaikon felvett filmekbd] lehetett valogatni. A MUPA HD programsorozat keretein beliil még
szélesebb kozonség szamara valik elérhetdvé a sokak altal mar jol ismert MUPA-élmény. Ingyenes
vetitésekkel kaphatnak latogatoink izelit6t az elmult évek felejthetetlen zenei programjaibol. Orszagszerte
tobb helyszinen parhuzamosan tekinthetdek majd meg a MUPA-ban késziilt kiilonleges felvételek. Ehhez
csatlakoztunk most mi is. A kovetkezd el6adasokat az alabbi napokon vetitjiik majd a konyvtarban:
November 15. 17.30 Sol Gabetta és a Bazeli Kamarazenekar

2019. januar 17. Szakcsi Lakatos Béla; Budapest Bar (két film)
2019. marcius 14. 30Y
2019. junius 23. Szajrdl szajra; Swing All Stars (két film)
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Kedves Anyukak, Apukak!

A tervezett SZULOKLUB elindult a Faluhazban, a neve HETSZINVIRAG CSALADI KLUB.
Minden paros hét csiitortokon 17.00 oratol vannak a talalkozasok, melyre a gyermekeket is hozni
lehet. Emlékeztetoiil:

- Ha gyermeke fejlédése eltér az atlagostol, ha sajatos nevelési igényti, ha tanulasi nehézséggel kiizd,



- ha szeretne mas sziilokkel tapasztalatot cserélni, beszélgetni,

- ha szeretne segitséget kapni a felmeriili probléméak megoldaséhoz, akkor itt a helye!

A terveink kozt szerepel: szakemberek meghivasa, otletek az otthoni fejlesztéshez, fejlesztések
megszervezése helyben, csaladi jatékos programok szervezése, stb.

A végleges programot egyiitt tudjuk kialakitani, az Onék igényei alapjan, jojjenek, hogy tudjunk egyiitt
gondolkodni a temaban!
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Az Erdokertesi Faluhdzban (www.erdokertesfaluhaz.hu) 2019. februar 15-én 18:00 6ratol 2019.februdr 16-
an 18:00 oraig harmadik alakalommal keriil megrendezésre az

Erdokertesi Mikrokontroller Napok
Az esemény a Kulturhazak Ejjel-Nappal orszagos rendezvénysorozat szerves része lesz.
A nonstop 24 6rés id6tartam legkiemelkeddbb eseménye a szombaton 10:00-kor indul6 Magyarok a
Holdon verseny lesz, amihez a jarganyokat a megel6z6 ¢éjszaka alatt kell megépiteniiik a versenyzdknek.
Az elnevezés és maga a verseny Otlete a Miskolci Egyetemen 2018-ban megrendezett Magyarok a Marson
(http://www.magyarokamarson.hu/weblap2018/index.php ) verseny hatdsara sziiletett.
Részletek és regisztracio az Erddkertesi Mikrokontroller Klub honlapjan( www.2113.hu) és facebook
oldalan ( https://www.facebook.com/emk2017/ ) talalhatok december 17-e utan.
Legfeljebb 24 versenyz0 részére tudjuk biztositani a feltételeket.
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BORMIVES TANFOLYAM indul ismét (megfeleld szdmii jelentkezd esetén) a Faluhdzban, vezeti
Havas Péter. A foglalkozasok heti egy alkalommal, pénteken 17.00-19.00 6raig lesznek, a minimum
1étszam 4 16, és a maximum 6 f0.

Tervezett foglalkozasok szama: 4

A foglalkozasokon bdr ékszereket és amuletteket készithetnek a résztvevok, féldragakovekkel és
tlizzomanccal kombinalva.

A dija alkalmankent 2.000.-Ft, mely az esztkozhaszndlatot, a felhaszndlt bor és a festék drat is
tartalmazza. Az egyéb kiegészito kellék-anyagok dra (asvanyok, tiizzomdnc, csatok, stb.), melyet az
elkészitett ékszerhez felhaszndlnak, kiilon fizetendo.
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A Faluhaz GYERMEKMEGORZO SZOLGALTATAST szervez, elsésorban a sajat
rendezvényei idejére, hogy a kisgyermekes sziiloéknek megkonnyitsiik a programjaink latogatasat.
VARJUK a jelentkezdket, akikkel elbeszélgetiink a feladatrol.

kg

Megfeleld szamu jelentkez6 esetén jbol inditjuk a kosarfono ¢és a nemezelds tanfolyamot,
tovabba a patchwork (foltvarrd) klubot. Varjuk az érdeklédok jelentkezését!
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TARSASKOR

Eldadésokat, programokat, beszélgetéseket szerveziink a kozség és a kornyék lakoi szdmara, akik
érdeklddnek a mult €s jelen torténései, jelenségek, okok és okozatok irant, kivancsiak a vilag
dolgaira, vannak ismereteik, véleménylik, melyeket megfelelden aldtdmasztott ellenvélemények
hatasara akar meg is valtoztatnak. A TARSASKOR elnevezés kiegészitéséhez szivesen vesziink
javaslatot, ami esetleg egyedi vagy lokalis toltést ad a kifejezésnek. Felmertilt a KERTESI
TARSASKOR név, de varnank a kreativ otleteket, és egy év mulva (ez a pozitiv gondolkodas!)


https://www.facebook.com/emk2017/
http://www.2113.hu/
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http://www.erdokertesfaluhaz.hu/

megtartjuk a KOR ,,névadojat”. A nyertes palyazot szinhazjeggyel jutalmazzuk.
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A Kertesi Kamarakorus varja a tagjai kozé mindazokat, akik szivesen énekelnek, és

szeretik a jo tarsasagot. Proba minden csiitortokon 18.00 oratol, karvezeté Ivanyi Magdolna.
LR
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A Kistérség Magazin foszerkesztojének kérésére kozoljiik:
a lap marciustol Erdokertesen a Faluhazban kaphato. Ara 180 Ft/db!
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LABMASSZAZS MAKRAI JUDITTAL
Judit var szeretettel, ha a heti megterhel6 munka utan egy kis pihenésre, megnyugvasra vagyik,
vagy csak azért, mert megenged maganak egy kis kikapcsoldodast. Amit nyujtani tud, kéthetente
egy kiméld, relaxald, csendes zenével kisért testet és lelket nyugtatd labmasszazs.
Idépont: péntekenként 16-18 oraig. (2 vendég szamara van ido, kizdarolag elore
bejelentkezéssel, melyet visszaigazolunk)
A szolgaltatas ingyenes, amire kér: tiszta labbal érkezzék és engedje meg maganak a csendet.
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MEDITACIO BUBAN ANDIVAL péntekenként 18.00 6ratol az Erdékertesi Faluhaz és Konyvtarban.
Szeretettel invital péntek esténként 1-2 orara egy k6z0os, vezetett meditaciora.

Tudnivalék a programrol:

Csakratisztito meditacio (8. csakraig), az adott nap témaja mindig igazodik a résztvevok aktualis
energetikdjahoz. Lelki oldodasok, az onmegismerés folyamataban mélyebb megértések varhatoak,
mindenkinek a sajat szintjén, amire készen all és amit megenged maganak.

A PROGRAM INGYENES.

*kk

JATSZANI JO! - elindult a klub!

TARSASJATEK KLUB inditasat tervezziik felndttek szamara. A havi egy alkalom idépontjat a
jelentkez8kkel egyeztetve alakitjuk ki. A, JATSZANI JO” szlogen remélhetdleg sok ember
érdeklodését felkelti, és szivesen valasztja a kikapcsolodasnak eme forméjat. Emellett — vagy ennek
keretében — a bridzsben jaratos emberek jelentkezését is varjuk, szeretnénk bridzs klubot is
létrehozni.
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Mikrokontroller klub miikodik a Faluhazban!
Robot-, elektronikus jaték-, lakasriaszto-, 6nt6z6 automatika-, latvany-elektronika aramkor épités.
Mikrokontroller- és szamitogép programozas. Linux alapismeretek. Klubvezetd: Toth Janos Péter.
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A BioPont klub 2014. majusatél havi-masfélhavi rendszerességgel klubnapot tart a Faluhdzban,



amelyen a témakat a tagok igényei szerint valasztjuk. A {6 iranyvonal tovabbra is a
kornyezettudatos, vegyszermentes ¢letmadd kialakitdsdhoz nytjtott segitség. Az el6adasokhoz
kapcsolddodan az egymastol-tanulds modszerét (is) alkalmazzuk. A ,,benti” foglalkozasok mellett
célzott természetjarasokon vesziink részt, pl. gyogynovény-ismereti és gyiijtd taran, tovabba
gyakorlatban is megtanuljuk a gyogynovények feldolgozasat. A részvétel dijtalan!
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AVIVA gatizmokat erdsité torna noknek (igény esetén 6sszel indul)

,»A 3 oras alaptanfolyamon megismerjiik a medencealapi izmok feladatat, beszéliink arrol, hogy

milyen problémak esetén meriilhet fel izomgyengeség és megtanuljuk a gatizmokat erdsitd gyakorlatokat.
Milyen probléma esetén ajanlott?

Stresszinkontinencia: amikor kohogésre, orrfijdsra, futdsra, ugralésra, nevetésre a vizelet

elcsOppen; ha a szelek és a széklet visszatartasa nehézséget okoz; holyagsiillyedés (holyagsérv);
méhsiillyedés; végbélsiillyedés (végbélsérv); tag hiively;

A tanfolyam elvégzése utan heti 1 alkalommal k6zos gyakorld 6rdkon tudjuk egyiitt végezni a
feladatokat, illetve otthon is ajanlott napi 20 percet gyakorolni a tartés eredmény elérés¢hez.” Zelei Eva
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Palyazatot nyertiink:

A Széchenyi 2020 keretében a VEKOP-7.3.4-17, Kulturalis intézmények a kéznevelés
eredményességéért kiirasra a palyazatot négy etapban lehetett beadni, mi az els6, a 2017. junius 1-t6l
julius 31-ig terjed6 idOszakban adtuk be, s a mult honapban kaptuk az értesitést, hogy nyertes a
palyazatunk. ,,Az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar szolgdlata a kéznevelés eredményessége érdekében”
cimii projektiinkbe a ,,Ki Akarok Nyilni” Ovoda, a Veresegyhazi Egységes Gyogypedagogiai
Médszertani Intézmény, a Galgamacsai Fekete Istvan Altalanos Iskola, a Foti Népmiivészeti
Szakgimnazium és Gimnazium, a Gyermekliget Altalanos Iskola, és a Neumann Janos Altalanos Iskola
tanuloi koziil vonunk be didkokat.

A projekt rovid tava hatasaként a megvaldsulo tevékenységekben részt vevo gyerekek uj kulturalis
¢lményekkel gazdagodnak, rengeteg 0j kulturalis inger éri 6ket, tudasuk és készségeik fejlddnek; ezen
tulmenden intézménylink és a bevonandod 6 partner (5 iskola és 1 6voda) kozott még szorosabb kapcsolat
alakul ki.

Hosszu tavon a bevont gyerekek jobban igénylik a kiilonféle kulturalis jellegili tevékenységeket,

illetve tudasuk és készségeik tovabbi fejlesztésére torekednek a mostaniakhoz hasonld, nekik tetszd
formakban. Azt reméljiik, hogy a programban részt vevé gyerekek a késébbiekben is aktivan részt vesznek
az intézménytink altal szervezett programokon, illetve felnott csaladtagjaikat is elhozzak azokra. Tovabbi
remélt hosszl tavia cél intézménylink kozmiivelddési és altalaban kultira-terjesztdi szerepének erdsddése,
illetve tovabbi k6zds projektek 1étrehozasa az erddkertesi és kornyéki partner oktatasi-nevelési
intézményekkel. A 25 milli6 forint koltségvetésii projekt 2019. februar 1-én indul és 2020. jalius 31-én

zarul.
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A Faluhazban 6sztol ismét rendszeresen miikodé tanfolyamok, szakkorok, klubok:

SENIORJOGA (hétf5): 14”-15"; JOGA (hétf5): 17°°-19%; Meridian torna (kedd): 16" - 17°; ELETERO
Egészségiigyi torna (kedd): 17”-18"; KEZIMUNKA CSOPORT (pdratlan hét kedd):  16"-18";
ENEKKARI PROBA (csiitortok): 18”-20"; NYUGDIJAS KLUB (szerda): 15" - 20”; BABA-MAMA
Klub, (csiitortok): 10”-12"; Meridian torna (csiitortok): 16"-17"; ELETERO Egészségiigyi torna
(csiitortok, jelenleg sziinetel): 17"-18"; ALAKFORMALO EDZES (CSUTORTOK): 18*-19%;
MIKROKONTROLLER KLUB (péntek): 17"-20"; BioPont Klub (kiilon értesités szerint): 18"-20";
ULTI-klub (minden hénap utolsé szombat): 14”-18"; NOSZTALGIA klub  (minden hénap utolsé



vasdarnap): 177-22"
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Az aladbb felsorolt szakkoroket megfeleld szdmu jelentkezd esetén részvételi dijas formdban inditjuk.
Bdvebb tajékoztatast honlapjainkon és plakatokon olvashatnak.

GYERMEK SZINJATSZO SZAKKOR* (HETFO) 16"-18"; KERAMIA SZAKKOR* (KEDD) 16"-17%,
NEPTANC*, (HETFO): 15”-16"; MODERNTANC (TOBB KORCSOPORT SZAMARA!) (PENTEK):
16°°-177; IFJUSAGI SZINJATSZO (SZOMBAT): 18”-20"; GRAFIKA KURZUS (CSUTORTOK): 15%-
I 800

A programjaink megtalalhatok Erddkertes kozség honlapjan, a Faluhaz cimszora kattintva, a
www.erdokertesfaluhaz.hu; www.erdokertesfaluhaz.tamop.info; www.veresegyhazi-kke.hu;
www.gkrte.hu; www.dunapartprogram.hu; www.reginanet.hu; www.pestmegyei-hirhatar.hu;
www.info-godollo.hu; http://akisterseg.hu/telepulesek.html ¢és a www.rikkancshirek.hu oldalakon.
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Pallag Katalin
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